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SORTIDA 14/2013– 9/06/2013– CENT FONTS- LA PENA 
Recorregut: Ermita Sta. Trinitat. Cent Fonts, La Pena, Font del Deport, Roques Roges, Coll de la Vena, Ermita. 
Detalls tècnics: Distància: 7,441 km. Alt. Màx. 908m. Alt. Mín. 538m. Desnivell. acumulat 417m.  
                Enllaç track: http://ca.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=4649640 
Participants: Jaume Matas, Ramon Bergadà, Miquel Malet, Àngels Casas, Josep Mª Banet, Jacint Malet, Rosa 
Mª Bañeras, Anton Mª Barrera i Loli Reula   

 Avui hem fet una excursió típica amb mapa, 
gràcies a l’experiència del Cinto i del Ramon. Ha 
estat un recorregut mes curt del que hom 
calculava, però molt interessant. Llàstima que a 
l’últim tram ens ha fet un bon xàfec que ha fet 
que arribéssim “llampant” a l’Ermita, on hem 
trobat els restants “excursionistes” que ens han 
acompanyat al dinar de “motxilla”. Fins un total 
de 20 persones ens hem encabit en un local que 
ens han ofert els ermitans, i a on hem pogut 
passar una bona estona mentre a fora anava 
plovent. 
La sortida l’hem fet, aparentment en un dia 
esplèndid, des de l’Ermita de la Santíssima 
Trinitat, agafant al poc temps el senderó que puja 
de forma bastant forta fins al que es diu Les 
Cents Fonts. La veritat es  de que, si bé aigua 
n’hi havia, de fonts no se’n veu rastre. 
Continuem fins a la casa forestal de la Pena i la 
magnífica Font del Deport, des d’on es podia 
pujar fins al mirador de la Pena, però tothom diu 
que ja hi ha estat. Per tant tornem cap a l’Ermita, 
aquesta vegada passant per les Roques Roges, i 
baixant el Coll de la Vena que impressiona pel 
desnivell. Quan ens recuperem de la forta 
baixada, comença a ploure i tots ens posem el 
que podem per resguardar-nos de la pluja. 
Llàstima que la fotògrafa ha amagat la màquina 
de fer fotos i no ha pogut plasmar la “fatxa” que 
fèiem. Sort que faltava poc per l’ermita, on hem 
arribat bastant d’hora  i ens hem pogut canviar i 
cruspir-nos el dinar que portàvem uns, mentre 
d’altres feien una suculenta paella.  



 
Casa Forestal La Pena    
          Dinar a l’Ermita                                           


